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SUdamerikas Naturparadies kulina
Unsere Reise-Highlights im Uberblick

Venezuela besitzt nicht nur vielfaltige Naturschén-
heiten, sondern bietet auch abwechslungsreiche
kulinarische GenUsse. Die Hauptstadt Caracas gilt
seit einigen Jahren als Geheimtipp unter den Fine-
Dining-Destinationen. Auf unserer Reise erkunden
wir den Bergnebelwald, die Karibikkiste und
Caracas. Uns erwarten Kakaoplantagen und
Schokoladenproduzenten, ein Cocktail-Workshop
in einer Rumfabrik, Besuche auf bunten Mdarkten
und Treffen mit landwirtschaftlichen Erzeugern.
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Begleitet wird unsere Reise von Tobias Sudhoff,
ehemaliger Kichenchef Westfdlische Stube (1*Michelin), dem visiondren Kopf hinter

einer neuen Generation deutscher Gastronomie. Vor Ort erwartet uns der Spitzenkoch

Eduardo Moreno, der kreative Vorreiter der modernen venezolanischen Kiche.

Kulinarischer Hohepunkt wird ein gemeinsames Meni der beiden Ausnahmekinstler am Herd sein.

Caracas - kulinarische Vielfalt von Street Santa Teresa - Besuch bei einem der besten
Food bis Fine Dining Rum-Produzenten der Welt

Bergnebelwald der Kiistenkordillere Chuao, wo der beste Kakao der Welt
herkommt

el
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risch entdecken

Isla de Margarita

La Asuncién - Inselhauptstadt mit Besuche bei den Erzeugern von Fisch, Kakao,
kolonialem Flair Kaffee, Rum...

Warum diese Reise?

Unsere kleine Reisegruppe bietet maximale Flexibilitat. Wir gewinnen
Einblicke in das alltdgliche Leben und erhalten authentische Eindricke
von der Lebensrealitat der Menschen vor Ort. Unsere beiden Spitzen-
kdche machen diese Reise zu einem kulinarischen Unikat.

Nachhaltigkeit: Wir arbeiten mit lokalen Gemeinden und
okologischen Projekten zusammen.
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Venezuela geniel3en
16 Tage kulinarische Erlebnisreise »Reina pepiada«

Detaillierter Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in Caracas

Am frihen Abend starten wir ab Deutschland und landen am Vormittag des folgenden Tages in Caracas.
Am Nachmittag begeben wir uns auf einen kleinen, entspannten Stadtrundgang durch das Zentrum und
besuchen zum Abendessen eine typisch spanische Tasca im Viertel La Candelaria.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere Kategorie; Abendessen

2. Tag: Caracas bella

Wir erkunden weiter die Stadt, auf dem Programm stehen das
Museumsviertel Bellas Artes und die Zentraluniversitat,

die UNESCO-Weltkulturerbe ist.

Zum Abendessen besuchen wir das Restaurant Moreno, das 2023
im Rahmen der World Culinary Awards als Bestes Restaurant
Venezuelas ausgezeichnet worden ist.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere Kategorie; Frihstick
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3. Tag: Rumfabrik Santa Teresa und Bergnebelwald

Wir verlassen Caracas frih und erreichen nach 90 Minuten
Fahrt die Rumfabrik Santa Teresa. Dort werden wir bereits zu
einer kleinen FUhrung samt Cocktail-Workshop erwartet. Wir
fahren weiter Uber La Victoria, die erste provisorische Haupt-
stadt des Landes, in den Bergnebelwald von Canoabo.

Ubernachtung in der Ecoposada Casa Maria, gehobene
Kategorie; Frihstick und Abendessen

4, Tag: Kolibris und tropische Gdrten

Am Vormittag konnen die weitldufigen Garten unserer
Unterkunft erkundet werden. Unweit des Haupthauses
bietet ein Aussichtsturm einen schénen Rundum-Blick
Uber die Berglandschaft von Canoabo. Mit etwas Glick
erspdhen wir das ein oder andere Faultier. Nachmittags
fahren wir in Mini-Jeeps hinauf zur Kolibristation - ideal —
fUr Fotografen. Zum Abend zaubert uns Xiomara ein
Meni mit den Aromen des Amazonas.

Ubernachtung in der Ecoposada Casa Maria, gehobene
Kategorie; Frihstick und Abendessen

5. Tag: Kakao und Abenteuer im Bergnebelwald

Nach dem Frihstick besuchen wir die 6kologische Kakao-
Hacienda San Cayetano. Dort lernen wir den Prozess »from
bean to bar« (von der Bohne bis zur Tafel) kennen. Nachmit-
tags begeben wir uns auf Entdeckungstour in den Bergnebel-
wald, in dem Pumas und andere Raubkatzen zuhause sind.

Ubernachtung in der Ecoposada Casa Maria, gehobene
Kategorie; Frihstick und Abendessen

6. Tag: Zum Baden an die Karibik

Wir friohsticken auf einer benachbarten, Uber 200 Jahre alten
Kaffee-Hacienda und brechen dann zur KaribikkUste auf.

Auf einer wild-romantischen Strecke durchqueren wir den
Bergnebelwald des Henri Pittier-Nationalparks. Den Nachmit-
tag verbringen wir an dem berihmten Strand Playa Grande.
Abends erwartet uns ein karibisches Meni mit Fisch und
Meeresfrichten.

Ubernachtung in der Posada Arakemo, mittlere bis gehobene
Kategorie; Frihstick und Abendessen

7. Tag: Bootstour iiber die Karibik,
zum besten Kakao der Welt

Heute besuchen wir das magische Dorf Chuao, eine Insel auf
dem Festland. Hierher gelangt man ausschlieBlich mit der
Lancha, dem typischen Fischerboot der Karibik. Auf der von
den Nachfahren der afrikanischen Sklaven bewirtschafteten
Plantage wird heute einer der besten Kakaos der Welt produ-
ziert. Zurtck in Choroni lassen wir den Abend zum Rhythmus
der Trommeln am Malecon ausklingen.

Ubernachtung in der Posada Arakemo, mittlere bis gehobene
Kategorie; Frihstick und Abendessen

Echte Reisen zu fairen Preisen Criofle Travel/



8. Tag: Rickfahrt nach Caracas bella

Nach dem Frihstick verlassen wir Choroni und durchqueren
erneut den Henri Pittier-Nationalpark. Nach einem Stopp in der
Gartenstadt Maracay erreichen wir am Nachmittag Caracas. Wir
stdrken uns mit typisch venezolanischem Street Food, bevor wir
zu unserer kleinen Bar-Tour aufbrechen.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere Kategorie; Frihstiick

9. Tag: Caracas’ kulinarische Vielfalt entdecken

Wir starten mit einem hausgemachten Bio-Frihstick im Casa
Bistro und begeben uns derart gestdrkt ins Marktgettmmel von Los Palos Grandes
und Chacao. Nach dem Mittag entdecken wir in einem Schokoladenworkshop
mit Maria Evans von der Pasteleria AzU die Verbindung von Kakaoaromen mit
AmazonasgewUrzen und -frichten. Am Abend speisen wir in dem prdmierten
peruanischen Restaurant ,,Negro con Sazén®.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere Kategorie;
Frihstuck

10. Tag: Zur Perle der Karibik

Heute frihsticken wir chinesisch und schlendern
anschlieBend unter kundiger FUhrung durch den Club Social
Chino von Caracas. Gegen Mittag fahren wir zum Flughafen Maiquetia

und steigen in den Flieger, der uns zur Isla de Margarita, der Perle der Karibik bringt. Dort beziehen wir
Quartier an dem vier Kilometer langen, palmengesdumten Sandstrand Playa El Agua.

Ubernachtung in der Casa de Pedro, mittlere Kategorie;
Frihstick und Abendessen

11. Tag: Isla de Margarita - Natur und koloniale
Vergangenheit im Norden

Auf unserer Rundfahrt erleben wir koloniale Geschichte in La
Asuncién, bestaunen die Virgen del Valle und genieBen die
malerische Bucht von Juan Griego. Wir erkunden ein altes
spanisches Fort, relaxen an einsamen Strénden und lassen
den Tag bei einem romantischen Strand-Dinner in Pedro
Gonzdlez zum Sonnenuntergang ausklingen.

Ubernachtung in der Casa de Pedro, mittlere Kategorie;
Frihstuck
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12. Tag: Isla de Margarita - lebendige Vielfalt im Osten und Siiden

Am frihen Morgen tauchen wir ein in das bunte Treiben des Fischmarkts von
Porlamar, wo fangfrische Meeresfrichte duften. Nach einem Kaffee in dem
schicken Einkaufszentrum Costaz(l fahren wir weiter zum Strand Playa El
Yaque, der bei Windsurfern beliebt ist. Zwischen den rosaroten Salinen von
Pampatar und dem historischen Leuchtturm lassen wir den Abend bei einem
MenU des Chefkochs Eduardo Moreno ausklingen.

Ubernachtung in der Casa de Pedro, mittlere Kategorie; Frihstick und
Abendessen

13. Tag: Isla de Margarita - die wildromantische Westseite

Heute erkunden wir die nahezu menschenleeren Wistenlandschaften der
Westseite Margaritas, Macanao. Frihmorgens gleiten wir mit kleinen Fi-
scherkdhnen durch das smaragdgrine Labyrinth der Laguna La Restinga.
Danach tauchen wir im Museo Marino in die karibische Unterwasserwelt ein,
bevor wir uns an der einsamen Playa Punta Arenas den Wistenwind durchs Haar wehen lassen.
In der Casa de Rubén lassen wir bei Meeresdelikatessen den Abend ausklingen.

Ubernachtung in der Casa de Pedro, mittlere Kategorie; Frihstiick

14. Tag: Caracas - das koloniale El Hatillo

Nach unserem Rickflug nach Maiquetia bringt uns der Transfer
ins Hotel. Am Nachmittag erkunden wir das malerische

El Hatillo mit seinen kolonialen Gassen und Kunstgalerien.

Den perfekten Abschluss findet unser Tag im kultigen Restau-
rant El Cine, wo wir in spektakuldrem Ambiente moderne
venezolanische Fusion-Kiche genieBen.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere Kategorie;
Frihstick

15. Tag: Der Hausberg El Avila, die grine Lunge von Caracas

Mit dem Jeep oder der Seilbahn gelangen wir in
den Nationalpark und erleben Natur und Geschich-
te hautnah: Uber alte Steintreppen wandern wir
zwischen duftenden Kaffeeplantagen, Erdbeerfel-
dern und Bananenpflanzungen. Wir lernen biolo-
gisch wirtschaftende Bauern kennen und verste-
hen, was diese rave Landschaft und ihre Menschen
so besonders macht. Am Abend kreieren Eduardo
Moreno und Tobias Sudhoff fur uns ein gemein-
sames venezolanisch-deutsches Mend.

Ubernachtung im Hotel Sebas 202, mittlere
Kategorie; Frihstick und Abendessen

16. Tag: Abreise

Leider heil3t es schon Abschied nehmen von
einem der schénsten und vielfaltigsten
Lander der Welt.

Frohstick; Transfer zum Flughafen
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lhr Venezuela-Spezialist

Echte Reisen zu fairen Preisen

Rundreisen in der Kleingruppe

Bocados Criollos - unsere Reisebausteine fur Sie
Individuelle Touren

Unsere Reiseroute
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Caracas

Transfers mit dem Tour-Bus und
Inlandsflug Caracas - Isla de Margarita
- Caracas

€ Der Reiseroute auf der Karte folgen
kurzlinks.de/Tmyi
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Venezuela geniel3en

16-tagige kulinarische Erlebnisreise »Reina pepiada«

Enthaltene Leistungen

- 15 x Ubernachtung im Doppelzimmer

15 x Frihstick, 9 x Abendessen

- Alle Transfers innerhalb des Landes

Trinkwasser wahrend der Reise im Land

Alle Inlandsflige, Eintritte, Bootsfahrten und
Seilbahnfahrt(en) laut Ausschreibung

Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung bis 16. Tag

Nicht enthaltene Leistungen

- Einzelzimmerzuschlag 490,- Euro

- Sonstige Verpflegung/ Getrdnke; Trinkgelder

- Fluge ab Deutschland nach Caracas und zurick
(bei rechtzeitiger Buchung kosten Flige ab
Deutschland unter 1.000, - Euro. Wir sind gerne
bei der Buchung der Fluge behilflich.)

GruppengréBe 8 - 15 Personen

Reisetermine und Preise

Datum von - bis Preis

23.07.2026 - 08.08.2026 3.450,- Euro

22.07.2027 - 07.08.2027 3.450,- Euro

Einzelzimmerzuschlag 490,- Euro
Kontakt und Buchung:

c’iollo Criollo Travel

Jorg Butefur
rrave, KoopmannstraBe 91
47138 Duisburg
WhatsApp: +58-424-1707159
Mail: info@criollotravel.com
www.criollotravel.com
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Organisatorisches

Aufgrund 6rtlicher Gegebenheiten kann es zu
Anderungen im Reiseverlauf kommen.
GruppengrofB3e 8 - 15 Personen

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
behalten wir uns vor, die Reise bis vier Wochen vor
Reisebeginn abzusagen. Falls alle Interessierten
einverstanden sind, kann die Reise mit einem Klein-
gruppen-Zuschlag durchgefihrt werden.

Kérperliche Anforderungen

Reise mit leichten Wanderungen mit Wanderzeiten
von bis zu einer Stunde. Schwindelfreiheit ist nicht
erforderlich. Leichte Wander- oder Sportschuhe
sind erforderlich, bei Trittunsicherheit empfehlen wir
den Gebrauch von Wanderstocken.

Formalia

Fir die Einreise nach Venezuela ist lediglich ein
mindestens sechs Monate giltiger Reisepass er-
forderlich. Impfungen sind nicht vorgeschrieben,
wir empfehlen eine Gelbfieber-Impfung. Eine Ma-
laria-Prophylaxe ist auf dieser Reise nicht erfor-
derlich. Eine Auslandsreisekrankenversicherung ist
verbindlich vorgeschrieben. Aktuelle Informationen
zur Einreise finden sich auf der Seite der vene-
zolanischen Botschaft in Berlin unter:
https://alemania.embajada.gob.ve/

Unterkinfte

Wir Ubernachten in landestypischen Unterkinften
mittlerer bis gehobener Kategorie. Die Zahl der Ein-
zelzimmer kann 6rtlich beschrankt sein (siehe detail-
lierter Reiseverlauf). Kénnen in einzelnen Unterkinf-
ten keine Einzelzimmer gewdhrt werden, erstatten
wir anteilig den Einzelzimmer-Zuschlag.

Essen und Trinken

Venezuela hat eine vielfaltige und sehr schmackhaf-
te KUche, die auf europdischen, afrikanischen und
indigenen Einflissen basiert. Typische Nahrungsmit-
tel sind Mais, Maniok, Kochbananen und Bohnen. Es
gibt eine groBe Auswahl an Fisch, Meeresfrichten
und auch Fleisch (Rind, Huhn, Schwein). Frische
Frichte und Salate bereichern den Speiseplan. An
Getrdanken dominieren frisch gepresste Safte und
die Ublichen Softdrinks, an Alkoholika sind Bier, Wein
und Rum verbreitet. Zum Frihstick wird Ublicher-
weise Kaffee getrunken. Falls Sie Tee bevorzugen,
nehmen Sie bitte ein paar Teebeutel mit.

Hinweis: Bitte teilen Sie uns rechtzeitig vor Reisebe-
ginn Allergien oder Unvertrdglichkeiten mit.

Transport

Unser Tour-Bus bietet Platz fur 30 Personen, so dass
wir uns mit unserer Kleingruppe bequem breit
machen kénnen. Der Bus ist klimatisiert (die Klima-
anlage wird je nach AuBentemperatur ein- oder
ausgeschaltet) und hat eine Musikanlage.

Taschengeld

Venezuela ist kein klassisches Billig-Reiseland. Das
Preisniveau insbesondere in Caracas entspricht dem
in Deutschland. Der Reisepreis beinhaltet Halbpen-
sion. FUr ein Mittagessen sollten je nach Anspruch
zwischen fUnf und finfzehn US-Dollar eingeplant
werden. Alkoholische Getrdnke sind nicht im Rei-
sepreis eingeschlossen, ein kleines Bier kostet ab
einem, ein Glas Wein um die funf US-Dollar.

Reiseleitung
; Jorg Butefir ist Diplom-Geograph,
lebte bis vor kurzem sechs Jahre in
Venezuela und hat das gesamte
Land selber bereist. Er hat mehrere
Reisen nach Venezuela organisiert
und durchgefihrt. Sprachen:
Deutsch, Spanisch und Englisch.

Rodrigo Capriles Mazzei hat Human-
wissenschaften in Caracas und
Nachhaltige Entwicklung in Madrid
studiert. Er arbeitet seit funfzehn
Jahren als TouristenfGhrer und ist
im Vorstand des Verbandes fur
nachhaltigen Tourismus »Ahete«,
Rodrigo spricht Englisch mindestens ebenso schnell
wie Spanisch.

Nachhaltigkeit

Wir unterstitzen lokale Gemeinden
und 6kologische Projekte.
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